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徐香猕猴桃多酚抗氧化特性研究

卜凡琼　代雨婷　冯　武　彭帮柱

华中农业大学食品科学技术学院,武汉４３００７０

摘要　以徐香猕猴桃(Actinidiachinensis)为试验材料,测定其总酸度、总糖和维生素 C的含量;采用超声

提取法提取猕猴桃多酚,测定猕猴桃多酚的总还原能力及对羟基自由基、超氧自由基、DPPH 自由基、ABTS自

由基等４种自由基的清除能力,并以 Vc为对照,评价徐香猕猴桃多酚的抗氧化特性.结果显示,徐香猕猴桃总

酸、总糖及 Vc含量分别为１．１３％±０．１６％、１０．０３％±０．７８％及(７８．７１±７．６０)mg/１００g,猕猴桃提取液的多酚质

量浓度为０．１２３mg/mL.猕猴桃多酚的总还原能力高于 Vc,猕猴桃多酚对４种自由基清除率的IC５０值均比 Vc
的IC５０值低,表明猕猴桃多酚具有很高的抗氧化活性.猕猴桃多酚中含有没食子酸、香豆酸、儿茶素、绿原酸、咖
啡酸、阿魏酸等６种多酚类物质,其中咖啡酸含量最高,其次为绿原酸、香豆酸、儿茶素,阿魏酸和没食子酸含量

较少.
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　　猕猴桃(ActinidiachinensisPlanch)分布范围

广泛,在许多国家都有种植,我国猕猴桃种植区域主

要集中在陕西、四川、贵州、河南等地区及长江流域

以北各地区[１].猕猴桃富含糖、酸、维生素、蛋白质、
矿质元素、酚类等物质[２],既可鲜食,又可加工成果

汁、果脯、果酱、果酒等产品,具有很高的经济价值.
酚类物质是猕猴桃中重要的活性成分,具有很强的

抗氧化能力.研究表明,多酚类物质具有预防癌症、
抑郁症、心血管疾病以及减肥健美、增强免疫功能等

功效[３].猕猴桃多酚具有较强的抗氧化能力以及清

除自由基的能力,这主要是它通过提供氢原子或者

鳌合剂来抑制氧化作用的发生[４].目前,有关猕猴

桃多酚抗氧化的研究主要包括体内抗氧化和体外抗

氧化两个方面.体内抗氧化研究主要是通过灌胃法

研究多酚提取物对小白鼠的血液、肝脏和脑组织中

抗氧 化 指 标 的 影 响,以 此 评 价 其 体 内 抗 氧 化 活

性[５Ｇ６].体外抗氧化研究方法包括抗氧化能力指数

法、DPPH 自 由 基 清 除 法、超 氧 自 由 基 清 除 法、

ABTS自由基清除法[７Ｇ８]等.通过显色反应可测定

抗氧化能力,从而进行简单、有效的体外抗氧化评

价.多酚类化合物在预防人体对抗自由基的损伤中

扮演着重要的角色.徐香猕猴桃口感酸甜、品质佳,
在我国猕猴桃产区广泛种植.本研究以徐香猕猴桃

为试验材料,测定猕猴桃多酚的总还原能力及对自

由基的清除能力,旨在为进一步开发天然抗氧化剂

及功能性食品提供理论依据,促进徐香猕猴桃种植

和深加工的进一步发展.

1　材料与方法

1.1　材料与试剂

徐香猕猴桃,购买于陕西省眉县果园,单果质量

４０~６０g.酚酞、邻苯二甲酸氢钾、氢氧化钠、乙酸

锌、亚铁氰化钾、浓盐酸(３６％)、CuSO４􀅰５H２O、亚
甲基蓝、酒石酸钾钠、冰乙酸、葡萄糖、抗坏血酸、草
酸、２,６Ｇ二氯酚靛酚钠盐、福林酚试剂、无水碳酸钠、

NaH２PO４􀅰H２O、Na２HPO４􀅰１２H２O、铁氰化钾、
三氯 乙 酸、FeCl３、FeSO４、H２O２ (３０％)、水 杨 酸、

Tris、邻苯三酚、DPPH、ABTS、过硫酸钾、磷酸等所

用的试剂均为分析纯,国药集团化学试剂有限公司.
甲醇(色谱纯)、没食子酸、儿茶素、香豆酸、咖啡酸、
绿原酸、阿魏酸、槲皮素(酚类标准品纯度≥９９％)等
试剂购于武汉鼎国生物技术有限公司.
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1.2　仪器与设备

超声波萃取仪,宁波新艺生物科技有限责任公

司;HHＧ２ 数显恒温水浴锅,常州澳华仪器有限公

司;紫外Ｇ可见分光光度计,美国惠普公司;e２６９５高

效液 相 色 谱 仪,美 国 Waters 公 司;２１０WHZXＧ
８４１１６SH 液相色谱质谱联用仪,安捷伦科技有限公

司;SQP电子天平,赛多利斯科学仪器(北京)有限

公司;SHBＧIIIS循环水式多用真空泵,郑州长城科

工贸有限公司.
1.3　试验方法

１)猕猴桃总酸的测定.参考 GB/T１２４５６―

２００８食品中总酸的测定方法.猕猴桃榨汁后取

２０．００g,转入２５０mL容量瓶中,加蒸馏水至刻度,
摇匀,用滤纸过滤,滤液待测.准确吸取滤液１０mL
放入１００mL锥形瓶中,加入１％ 酚酞２~３滴,用

０．０１mol/L的氢氧化钠标准溶液(以０．０１mol/L的

邻苯二甲酸氢钾标定)进行滴定,计算猕猴桃的总

酸度.

２)猕猴桃总糖含量的测定.参考 GB５００９．７―

２０１６食品中还原糖的测定方法,用直接滴定法进行

测定.

３)猕 猴 桃 维 生 素 C 含 量 的 测 定.参 考 GB
５００９．８―２０１６食品中抗坏血酸的测定,采用２,６Ｇ二

氯靛酚溶液滴定法测定维生素C含量.

４)猕猴桃多酚的提取和测定.提取方法参考李

颖畅等[９]方法略作修改.猕猴桃去皮,用榨汁机榨

成泥浆状,准确称取猕猴桃浆２００．００g,加入１L体

积分数为６０％的乙醇,混合均匀后进行超声提取,
超声条件设置为４５℃、１２０W、３０min,超声提取后

混合液使用超速冷冻离心机４℃以４０００r/min离

心１０min,收集上清液,４５℃条件下旋转蒸发仪真

空浓缩,液体体积浓缩至约２００mL,储存备用.采

用没食子酸标准品作为参照,以福林酚试剂法测定

吸光度,得到没食子酸标准曲线:y＝６．５５１４x＋
０．０５８２(R２＝０．９９２).以同样的方法测定猕猴桃多

酚吸光度,根据没食子酸标准曲线推算出猕猴桃多

酚含量(以没食子酸当量表示).

５)猕猴桃抗氧化能力的测定.取０．５mg/mL
抗坏血酸储备液进行梯度稀释,稀释后梯度质量浓

度分别为:０．０１、０．０２、０．０４、０．０６、０．０８、０．１０、０．１２、

０．１５mg/mL.取０．４７６mg/mL多酚浓缩提取液进

行梯度稀释,分别稀释５、８、１０、２０、５０、１００倍.采用

铁氰化钾还原法[１０]测定多酚的总还原能力,向１０

mL离心管中加入稀释至不同浓度的样品各１mL,
之后加入２．５mL 磷酸盐缓冲液(０．２mol/L,pH＝
６．６)和２．５mL的１％铁氰化钾溶液,随后放置在

５０℃恒温水浴锅中反应２０min,流水冷却至室温.
再向其中加入２．５mL体积分数为１０％三氯乙酸,
室温放置１０min,取２．５mL的反应液,向其中加入

２．５mL蒸馏水和０．５mL０．１％ FeCl３溶液,混合均

匀,反应５min后使用分光光度计在７００nm 的波长

下测定吸光度.以蒸馏水代替铁氰化钾溶液作为空

白对照,以不同浓度抗坏血酸作为阳性对照,同样的

方法测定抗氧化能力.

６)猕猴桃多酚清除羟基自由基能力的测定.取

抗坏血酸储备液(０．５mg/mL)进行梯度稀释,稀释

后梯度质量浓度分别为０．０１、０．０２、０．０４、０．０６、０．０８、

０．１０、０．１２、０．１４mg/mL.取０．４７６mg/mL多酚浓

缩提取液进行梯度稀释,分别稀释５、８、１０、２０、５０、

１００倍.采用水杨酸法[１１]测定,向１０mL离心管中

加入１mL 稀释至不同浓度的样品液,随后加入

９mmol/LFeSO４溶液１mL,９mmol/L水杨酸溶

液１mL,最后加入２．６mmol/LH２O２１mL启动反

应,放入３７℃恒温水浴锅中温育１h,于５１０nm 波

长处测吸光度.以不同浓度抗坏血酸作为阳性对

照,同样方法进行测定.记录吸光度值,平行测定３
次,按照公式计算样品多酚和抗坏血酸的羟基自由

基清除率.

羟基自由基清除率＝
A－Ai＋Ai０

A ×１００％ (１)

式(１)中,A 为反应体系中以蒸馏水代替样品

测得吸光度;Ai为反应体系中样品某浓度下测得吸

光度Ai０为反应体系中以蒸馏水代替水杨酸测得吸

光度.

７)猕猴桃多酚清除超氧自由基能力的测定.取

５mg/mL抗坏血酸储备液进行梯度稀释,稀释后梯

度质量浓度分别为 ０．２５、０．５０、０．７５、１．００、２．００、

３．００、４．００mg/mL.取０．４７６mg/mL多酚浓缩提

取液旋转蒸发进一步浓缩,得到３．６７２mg/mL新的

浓缩液.用新的浓缩液进行梯度稀释,分别稀释２、

４、６、８、１６、２４、３２、４０、６４倍.向１０mL离心管中加

入０．２mL稀释至不同质量浓度的样液,之后加入

５．７mLTrisＧHCl溶液(５０mmol/L,pH＝８．２),最
后加入６mmol/L邻苯三酚溶液０．１mL启动反应,
混合均匀,加入邻苯三酚瞬间立刻计时,在３２０nm
波长下对反应液进行吸光度的测定,每隔３０s记录

３１１
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１次吸光度值,反应进行５min后,停止吸光度的测

定[１２].以不同浓度的抗坏血酸溶液作为阳性对照,
同样的方法进行测定.以超氧阴离子的抑制率来评

价样品和多酚的抗氧化能力,超氧阴离子的抑制率

计算公式(２)如下:

超氧阴离子抑制率＝
ΔS１/Δt－ΔS２/Δt

ΔS１/Δt ×１００％ (２)

式(２)中,ΔS１/Δt 为邻苯三酚自氧化反应速

率;ΔS２/Δt为加入不同浓度样品稀释液后邻苯三

酚氧化反应速率.

８)猕猴桃多酚清除DPPH 自由基能力的测定.
取乙醇配制的０．０１mg/mL抗坏血酸储备液进行梯

度稀释,用乙醇稀释,稀释后梯度质量浓度分别为

０．００１、０．００２、０．００４、０．００６、０．００８、０．０１０mg/mL.取

０．４７６mg/mL多酚浓缩提取液进行梯度稀释,分别

稀释２０、５０、８０、１００、２００、４００倍.向１０mL离心管

中加入２mL稀释至不同浓度的样液,向其中加入

２mL０．２mmol/LDPPH 溶液(乙醇配制,４℃冰箱

避光保存),２５℃恒温水浴锅温浴 ３０min,在 ５１７
nm 波长下测定反应液吸光度,平行测定３次[１３].
以不同浓度抗坏血酸溶液作为阳性对照,DPPH 自

由基清除率的公式(３)如下:

DPPH 自由基清除率＝
S－Si＋Si０

S ×１００％ (３)

式(３)中,S 为反应体系中以乙醇代替样品测得

的吸光度;Si为反应体系中样品某浓度下测得的吸

光度;Si０为反应体系中以乙醇代替 DPPH 溶液测

得的吸光度.

９)猕猴桃多酚清除 ABTS自由基能力的测定.
取０．１mg/mL抗坏血酸储备液用乙醇进行梯度稀

释,稀释后梯度质量浓度分别为０．０１、０．０２、０．０４、

０．０６、０．０８、０．０９、０．１０mg/mL.取０．４７６mg/mL多

酚浓缩提取液进行梯度稀释,分别稀释４、５、６、８、

１０、２０、４０ 倍.将 ７ mmol/L ABTS 溶 液 和 ４．９５
mmol/L过硫酸钾溶液等体积混合,室温避光条件

下静置１２h,用水稀释生成的 ABTS溶液,在７３４
nm 波长下测其吸光值,调节其为０．７０±０．０２,即为

ABTS工作液.向１０mL离心管中加入０．２mL稀

释至不同浓度的样液以及３mLABTS 工作液,以
蒸馏水代替样品作为空白,以蒸馏水代替 ABTS工

作液作为对照,室温条件下避光放置１h,于７３４nm
波长下测定反应溶液的吸光度,平行测定３次[１４].
以不同浓度抗坏血酸溶液做阳性对照,ABTS自由

基清除率的计算公式(４)如下:

ABTS自由基清除率＝
S－Si＋Si０

S ×１００％ (４)

式(４)中,S 为反应体系中以蒸馏水代替样品的

吸光度;Si为反应体系中样品某浓度下测得的吸光

度;Si０为反应体系中以蒸馏水代替 ABTS 工作液

测得的吸光度.

１０)猕猴桃多酚的 HPLC 测定.称取没食子

酸、儿茶素、香豆酸、咖啡酸、绿原酸、阿魏酸、槲皮素

等７种对照品各１mg,分别用甲醇定容至１０mL,
质量浓度为０．１mg/mL.取７种标准品溶液各２００

μL,混合均匀后经０．２５μm 滤膜过滤后注入样品瓶

中,即为混合标样.猕猴桃多酚样品 HPLC测定参

照杜丽娟等[１５]方法稍作修改,采用大孔树脂 ABＧ８
预处理后,经过乙醇洗脱后备用.HPLC检测条件:

C１８色谱柱(２５０mm×４．６mm),流动相:A相０．１％
磷酸水和B相甲醇,采用梯度洗脱的方法,流速０．８
mL/min,柱温３５℃,进样量１０μL,检测波长２８０
nm,测定时间４５min.

2　结果与分析

2.1　徐香猕猴桃的理化指标分析

徐香猕猴桃的总酸度、总糖和维生素C的含量

分别 为 １．１３％ ±０．１６％、１０．０３％ ±０．７８％ 和

(７８．７１±７．６０)mg/１００g.本试验中猕猴桃多酚浓

缩提取液０．４７６mg/mL,经换算为鲜果总酚含量为

６２．３５mg/１００g.
2.2　徐香猕猴桃多酚的抗氧化能力

１)猕猴桃多酚的总还原能力.从图１可知,随
着抗坏血酸以及猕猴桃多酚质量浓度的增加,吸光

度逐渐增加,表明还原能力逐渐增强,表现出良好的

剂量效应关系.在研究范围内(抗坏血酸质量浓度

在０．０１~０．１５ mg/mL,猕 猴 桃 多 酚 质 量 浓 度 在

０．００４８~０．０９５２mg/mL),其总还原能力可以用半

最大效应浓度(concentrationfor５０％ ofmaximal
effect,EC５０)表示,EC５０越小,表明其总还原能力越

强.抗坏血酸的EC５０约为０．０８３０mg/mL,徐香猕

猴桃的EC５０约为０．０４２５mg/mL,表明徐香猕猴桃

多酚的总还原能力高于抗坏血酸的还原能力.

２)猕猴桃多酚清除自由基能力.由图２A 所

示,随着抗坏血酸以及猕猴桃多酚质量浓度的增加,
羟基自由基清除率也随之增加.当抗坏血酸质量浓

度达到０．２mg/mL时,清除率为９８．６９％,而猕猴桃

多酚质量浓度达到０．０９５２mg/mL时,清除率也达
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图１　猕猴桃多酚的总还原能力

Fig．１　Thereducingabilityassayofkiwifruitpolyphenol
到了９４．４２％.通常用半抑制浓度(halfmaximal
inhibitoryconcentrationofasubstance,IC５０)来表

示对自由基的清除活性,即清除率为５０％时的剂量

浓度.IC５０越低表明清除自由基能力越强,抗氧化

活性越高.实验结果表明,抗坏血酸对羟基自由基

清除率的IC５０为０．０４７８mg/mL,猕猴桃多酚样品

的IC５０为０．０１３７mg/mL,表明徐香猕猴桃多酚清

除羟基自由基的能力强于抗坏血酸.
由图２B可知,随着抗坏血酸以及猕猴桃多酚

质量浓度的增加,超氧自由基清除率增加.抗坏血

酸质量浓度为０．２５~１．００mg/mL时,超氧自由基

清除率快速上升,质量浓度为２．０~４．０mg/mL时,
清除率达到１００％.猕猴桃多酚质量浓度为０．０６０~
０．５９８mg/mL时,超氧自由基清除率快速上升.抗

坏血酸 对 超 氧 阴 离 子 抑 制 率 的 IC５０ 为 ０．７７３１
mg/mL,猕猴桃多酚的IC５０为０．４３８６mg/mL,表
明猕猴桃多酚对超氧自由基的清除能力强于抗坏

血酸.
由图２C可知,随着抗坏血酸以及猕猴桃多酚

浓度的增加,DPPH 自由基的清除率逐渐增加.抗

坏血酸含量在０．００１~０．００８mg/mL之间时,清除

率由２３．８０％增加至９１．４４％,几乎呈线性增加.而

猕猴桃多酚质量浓度０．００１２~０．０２３８mg/mL,清
除率由２６．４７％增加至１００％,开始清除率增加迅

速,随后速度变缓.抗坏血酸对 DDPH 清除率的

IC５０ 为 ０．００３９ mg/mL,猕 猴 桃 多 酚 的 IC５０ 为

０．００３５mg/mL,表明猕猴桃多酚对超氧自由基的

清除能力与抗坏血酸的清除能力大致相当,略强于

抗坏血酸.

图２　猕猴桃多酚清除自由基能力

Fig．２　Theradicalscavengingabilityassayofkiwifruitpolyphenol
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　　由图２D可知,随着抗坏血酸以及猕猴桃多酚

质量浓度的增加,ABTS自由基的清除率逐渐增加.
抗坏血酸含量在０．０２~０．０８mg/mL时,清除率由

１９．２６％增加至７８．７２％,呈明显的线性增加.而猕

猴桃多酚质量浓度为０．０１１９~０．０７９３mg/mL时,
清除率也呈线性增加.抗坏血酸对 ABTS自由基

清除率的IC５０ 为０．０５０５ mg/mL,猕猴桃多酚的

IC５０为０．０４３３mg/mL,表明猕猴桃多酚对 ABTS

自由基的清除能力比抗坏血酸强.
2.3　猕猴桃多酚高效液相色谱法分析

由图３可知:没食子酸、香豆酸、儿茶素、绿原

酸、咖啡酸、阿魏酸等酚类标准物质的保留时间分别

为８．６７０、１２．０５８、１３．９５７、１５．１０３、１７．２５２、２１．３９０、

３１．９３８min.通过对比样品与混合标准品的色谱图

(图３A),本研究提取的猕猴桃多酚中含有没食子

酸、香豆酸、儿茶素、绿原酸、咖啡酸、阿魏酸等物质;

　A:混合标准样品 Mixedstandardsample;B:猕猴桃多酚样品 Kiwifruitpolyphenolsample;a:没食子酸 Gallicacid;b:香豆酸 CoumarＧ

icacid;c:儿茶素 Catechin;d:绿原酸 Chlorogenicacid;e:咖啡酸 Caffeicacid;f:阿魏酸 Ferulicacid;g:槲皮素 Quercetin．

图３　混合标准样品和猕猴桃多酚样品色谱图

Fig．３　Chromatogramofmixedstandardsamplesandkiwifruitpolyphenolssamples
其中咖啡酸含量最高,其次为绿原酸、香豆酸、儿茶

素、阿魏酸,没食子酸含量较少,槲皮素在徐香猕猴

桃中没有检测到.由此可见,徐香猕猴桃酚类物质

种类较多,其中咖啡酸含量最高.

3　讨　论

本 研 究 结 果 显 示,徐 香 猕 猴 桃 总 酸 度 为

１．１３％±０．１６％、总糖含量为１０．０３％±０．７８％、维生

素C含量为(７８．７１±７．６０)mg/１００g.刘科鹏等[１６]

研究表明,金奎猕猴桃的总酸度为 １．３０％、总糖

１０．２９％、维生素 C含量为１１４．９７mg/１００g.孙宁

宁[１７]报道,野生软枣猕猴桃和市售中华猕猴桃的总

酸度分别为１．６３％、１．９９％,总糖含量分别为６．５６％、

５．８９％,维生素C含量分别为１１８．６mg/１００g、６９．５８
mg/１００g.与文献相比,徐香猕猴桃的总酸度较一

般品种低,总糖含量较一般品种高,有较好的口感,
而维生素C含量居中.

本研究结果表明,提取的徐香猕猴桃含有没食

子酸、香豆酸、儿茶素、绿原酸、咖啡酸、阿魏酸等物

质,其中咖啡酸含量最高,其次为绿原酸、香豆酸、儿
茶素,阿魏酸和没食子酸含量较少.徐香猕猴桃多

酚具有很高的抗氧化特性,徐香猕猴桃多酚提取液

总酚含量为 ０．１２３ mg/mL.赵金梅等[１８]测定了

８种猕猴桃的多酚含量,不同种猕猴桃多酚含量不
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同,多酚含量最高为(１５２．４６±２．９５)mg/１００g,黄
金果多酚含量最低为(６３．７１±２．６５)mg/１００g.左

丽丽等[１９]测 得 狗 枣 猕 猴 桃 鲜 果 中 多 酚 含 量 为

４３０．０３mg/１００g,周丽萍等[２０]测得野生软枣子猕猴

桃的多酚含量为(１８３±０．０９)mg/１００g.与之相

比,徐香猕猴桃总酚含量较低.李琛等[２１]研究了８
个品种猕猴桃多酚的抗氧化性质,发现华优抗氧化

能力在８个品种中最强,其次是徐香、金艳在８个品

种中抗氧化活性最弱.通过比较分析表明,徐香猕

猴桃多酚能够提供大量氢离子,表现出较强的抗氧

化活性.
徐香猕猴桃多酚的总还原能力比抗坏血酸强,

且徐香猕猴桃多酚对４种自由基清除率的IC５０值均

比抗坏血酸IC５０值低.陈晨等[２２]研究表明,香蕉皮

多酚清除羟基自由基的IC５０为(０．２４３９±０．００９２)

mg/mL,抗坏血酸的IC５０ 为(０．３０６２±０．０１０１)

mg/mL,香蕉皮多酚清除羟基自由基能力低于抗坏

血酸.乔小瑞[２３]研究发现,荔枝多酚与抗坏血酸具

有良好的羟基清除活性,在０~０．２mg/mL范围内,
荔枝 多 酚 与 抗 坏 血 酸 的 IC５０ 分 别 为 ０．０６５２０
mg/mL和０．０６０５４mg/mL.由此可见,徐香猕猴

桃多酚清除羟基自由基IC５０较小,清除羟基自由基

能力较强.左丽丽[２４]研究发现狗枣猕猴桃、软枣猕

猴桃、中华猕猴桃对超氧自由基清除活性的IC５０值

分别是(２２．６８±１．８１)、(２４１．６４±４．５５)、(５９２．２８±
８．３５)mg/mL.由此可见,徐香猕猴桃与狗枣、中
华、软枣猕猴桃多酚相比,其清除超氧自由基能力较

强.张亮亮等[２５]发现橄榄多酚类物质清除 DPPH
自由基的IC５０为０．０４０１４mg/mL,抗坏血酸IC５０为

０．０７８２５mg/mL.陈纯[２６]研究发现,经大孔树脂纯

化的甘蔗多酚清除DPPH 的IC５０为０．１９２mg/mL,
抗坏血酸为０．０７６８４mg/mL.因此,徐香猕猴桃多

酚清除DPPH 能力较其他种类植物多酚提取物强,
这为进一步开发猕猴桃抗氧化产品,提供了有力支

持.左丽丽[２４]研究发现低浓度时,狗枣猕猴桃多酚

对 ABTS自由基的清除能力呈线性增加的趋势,狗
枣猕猴桃、软枣猕猴桃、中华猕猴桃多酚清除 ABTS
自由基 的IC５０ 值 分 别 是 (５．６８±０．２０)、(９．７１±
０．３９)、(４５．６０±０．５７)mg/mL;多酚清除 ABTS自由

基的能力主要是受到结构中游离羟基的数量和位置

的影响,表明徐香猕猴桃含有的多酚类化合物中酚

羟基的数量要多于狗枣、软枣和中华猕猴桃,表现出

较强的清除 ABTS能力.
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AntioxidantactivityofXuxiangkiwifruitpolyphenol

BUFanqiong　 DAIYuting　 FENG Wu　PENGBangzhu

CollegeofFoodScienceandTechnology,HuazhongAgriculturalUniversity,Wuhan４３００００,China

Abstract　Xuxiangkiwifruitwasusedtodeterminethecontentofitstotalacid,totalsugarandvitaＧ
minC．Polyphenolsfrom Xuxiangkiwifruitwereextractedwithultrasonicextraction．Itstotalreducing
capacityandscavengingactivitiesagainstfourfreeradicalsincludinghydroxylradical,superoxideradiＧ
cal,DPPHradicalandABTSradicalwereidentifiedtoevaluatetheantioxidantactivityofkiwifruitpolyＧ
phenolsusingvitaminCasacontrol．Theresultsshowedthatthecontentoftotalacid,totalsugar,and
vitaminCinXuxiangkiwifruitwas１．１３％±０．１６％,１０．０３％±０．７８％and(７８．７１±７．６０)mgper１００g,

respectively．Thecontentofpolyphenolsinkiwifruitextractwas０．１２３mg/mL．ThetotalreducingcapaciＧ
tyofkiwifruitpolyphenolswasstrongerthanthatofvitaminC．TheIC５０valueofthescavengingratefor
fourfreeradicalsofkiwifruitpolyphenolswaslowerthanthatofvitaminC．Itisindicatedthatkiwifruit
polyphenolshadhighantioxidantactivity．Thekiwifruitpolyphenolsanalyzed with HPLCcontains
６kindsofpolyphenols:gallicacid,fenugreekacid,catechin,chlorogenicacid,caffeicacidandferulicacid．
Caffeicacidwasthehighestamongthem．Itwillprovideatheoreticalbasisforfurtherstudyingkiwifruit
polyphenols．

Keywords　kiwifruit;polyphenol;antioxidation;freeradical;reducingabilityassay
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