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从“婚配”到“婚恋”:婚姻模式变迁与农村光棍形成

———基于关中L村的实地调查

何倩倩

(华中科技大学 中国乡村治理研究中心,湖北 武汉４３００７４)

摘　要　随着打工经济发展与人口流动,农村婚姻市场形成和自由恋爱逐步兴起,由父

母主导的传统“婚配”模式向子女自主选择的“婚恋”模式变迁.在开放的婚姻市场中,对婚

姻资源的激烈竞争促使农民的婚姻责任发生了代际重塑,表现为子代在婚姻市场中负责恋

爱找对象,父代承担婚姻消费支出.从“子代找得到”与“父代娶得起”两个维度分析农村婚

姻缔结过程与光棍形成机制,可建构出农村的三种光棍类型.在紧张的婚姻形势下,为了应

对婚姻压力,农民的家庭策略发生了重要变化:传统的小农家计模式难以应对婚姻的竞争性

消费,倒逼农民主动进入务工市场;父代通过抬高婚姻支付来增加子代在婚姻市场中的竞争

力;农民生育观念随着婚姻压力增大而改变.
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性别比失衡是当前我国存在的突出社会问题.国家人口发展战略课题组撰写的«国家人口发展

战略研究报告»预测,到２０２０年我国２０~４５岁的男性将比女性多出３０００万左右,且农村地区的性

别失调程度最为严重[１].３０００万光棍的话题一度卷入舆论中心并引发社会热议,光棍现象成为学

界研究的重要问题之一.李树茁等通过数据推算发现,未来男性过剩人口将呈每年累计递增的趋势,
预测平均每年大约有１２０万男性在初婚市场中找不到对象[２].贺雪峰在实地调研中揭示出农村光棍

问题的严重性[３].婚姻是家庭再生产的基础,在传统“家文化”的影响下,农村男性青年婚配的成败直

接关涉到农民家庭的生命价值与意义世界的存续.随着光棍大军的不断壮大,光棍问题不再是关乎

个人婚姻关系的私事,同时,因此而产生的社会风险也在进一步增加[４].农村“光棍”现象成为影响社

会秩序与稳定的重要议题,对光棍现象及其成因的探析具有重要的理论价值与现实意义.
目前,学界对农村光棍成因的讨论集中在宏观和微观两个层次.宏观层面上的讨论主要包括三

个方面内容.一是从性别资源失调的角度分析光棍的结构性成因,提出中国当前存在的性别比例失

衡与巨大的女性缺口,对男性婚姻构成巨大挤压[２],并进一步指出,打工经济兴起的背景下年轻女性

资源的外流增加了农村男性的婚配压力,婚姻资源迁移进一步增加了农村男性的弱势积累,从而导致

农村光棍现象的产生[５].二是从男女双方在婚姻市场中的选择权角度提出“婚姻市场要价”[６]的解

释,认为随着婚姻市场要价的形成,稀缺的女性资源占据了婚姻市场的“主导权”与“要价权”,男方的

“婚姻支付能力”[７]决定了他们在婚姻竞争中的成败,当男性无力支付“高价彩礼”时,只能退出婚姻竞

争,导致大量光棍的出现.三是从地域角度分析不同地区光棍产生的内在差异,揭示光棍成因的复杂

性[８].在微观研究的进路上,一些学者突出个体因素是农村光棍产生的主要原因,强调在婚恋技术主

义实践中的性格因素和交际能力是决定男性婚恋成败的关键因素[９].另一部分学者提出要从“代内
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剥削”[１０]“婚姻连带”[１１]“家庭农业剩余”[１２]等角度阐释农村光棍的家庭成因.
通过对既有研究的梳理,可以发现:其一,对光棍成因的解释中,既有研究大多忽略了婚恋模式变

迁的背景,尚未将其纳入光棍成因的研究中;其二,既有研究多是从个体与家庭的角度分别考察,从而

忽略了个体与家庭在婚配过程中的内在关联机制.在当前由父母主导的“婚配”模式向由子女自主选

择的“婚恋”模式变迁的背景下,婚姻缔结方式正经历着“合两姓之好”到“合两性之好”的转变,择偶主

体的“个体性因素”逐渐凸显并成为关键因素.在逐渐形成的全国婚姻市场下,随着恋爱技术主义的

兴起,个体情感能力差的男性将遭遇“找不到”①对象的困境.同时,激烈的婚姻资源竞争则深刻地考

验着家庭的婚姻支付能力,父代的经济能力影响到子代能否“娶得起”.子代“找得到”与父代“娶得

起”是决定婚配成功的双重因素.
本文的分析建立在笔者及所在的团队在关中平原的L村进行的驻村调查基础上②.对L村的调

查涉及村庄性质、家计模式、彩礼、代际关系、养老等,并重点关注了大龄青年的婚姻问题.在驻村调

查过程中,重点访谈了村干部、老干部、小组长等村庄精英人物,同时随机入户走访普通村民,在全面

的村庄资料的基础上,对农民婚姻家庭现象做了重点调查.

　　一、农村光棍的现状与类型:村庄个案呈现

　　１．L村的光棍现状

地处关中平原的L村是一个典型的农业型村庄.全村１８８５人,下辖７个村民小组.L村村民

将超过３０岁未婚的男性青年称为“光棍”,原因是超过这个年龄而成功结婚的可能性很小.按照当地

人的标准,L村共４８６户,有大约４０名光棍,就是说几乎每１２户人家中就存在１名光棍.调查发现,
随着时间的推移,最近几年L村适婚男青年呈快速增多趋势,同时超过３０岁未婚的男性青年数量也

在不断递增,大量出现的男性婚姻需求造成了农村严峻的婚姻形势.近３年来,L村的４组和５组竟

没有一户人家娶媳妇.“娶进来的少,嫁出去的多,女孩儿越来越金贵了”,这是农民最直观的感受.
“找媳妇难”逐渐成为农民的共识.女孩稀缺与婚配难给当地大龄未婚青年及其家庭带来了极大的心

理压力,紧张的婚姻形势让正处于适婚年龄的男性青年经历考验.
表１　L村３０岁左右光棍统计情况

(以小组为单位)

组别 户数 光棍数

第１组 ５５ ５
第２组 ５１ ４
第３组 ７３ ７
第４组 ８０ ７
第５组 ４５ ４
第６组 １３６ ９
第７组 ４６ ４
总计 ４８６ ４０

总体上看,L村全村４０岁以上的光棍总体数量很少.超过

４０岁的光棍多是“个体性”或“偶发性”原因造成的,他们大

多是因身体残疾、精神障碍等原因而最终没能结婚成家.从

他们的年龄分布上看,呈现出散点状的特征,即在４０~７０岁

的不同年龄段中,没有集中出现光棍现象.任何一个社会都

存在婚姻失败的情况,从 L村４０岁以上的光棍来看,他们

属于“婚姻失败”概率的正常范围内.按照男性最低２２周岁

的国家法定结婚年龄计算,L村４０岁以上年龄段光棍较少

现象说明,当地２０年前农村婚配问题并不突出.

L村的光棍集中出现在３０岁左右,他们的总人数有４０人(表１).这个年龄的光棍具有以下特

征:一是总体数量比较多,占L村光棍总人数的９０％以上;二是光棍数量在最近５年内急剧增多;三
是男性青年的出生集中在２０世纪７０年代末至８０年代末;四是这些光棍绝大多数都是身心健康的正

常人,不存在身体、心理和智力上的缺陷,甚至有一部分相貌比较出众的男性青年.３０岁年龄段的光

棍是本文主要的分析对象.
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①

②

本文引用阎云翔关于“找对象”的说法,“找得到”主要指的是年轻人的婚恋对象获得能力.在“择偶浪漫革命”章节中,阎云翔详

细地区分了“说媳妇”“找婆家”“找对象”语系中所表达出来意义与内涵的差别,进一步说明择偶主体的变化:“找对象”是本人而

非父母去找􀆺􀆺体现出年轻一代的独立倾向以及他们对爱情的向往.参见阎云翔．私人生活的变革:一个中国村庄里的爱情、家
庭与亲密关系,上海:上海书店出版社,２００６:５４Ｇ５５．
按照学术惯例,本文中所出现的人名与地名均为化名.
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２．L村光棍的类型分析

有学者从经济因素角度分析光棍成因,基于此将农村光棍划分为四种类型:历史塑造型、身心缺

陷型、经济贫困型、缘分宿命型,并重点分析了因婚姻高消费导致的“经济贫困型”光棍[１３].这种划分

突出家庭经济条件在婚姻过程中的重要性.家庭经济条件的确是影响农村婚姻成败的关键因素.L
村的村民反映,当地年轻人相亲见面时,女方首先关心的问题是男方家庭条件,那些家庭条件不好的

多子家庭,很少有人会去帮忙说媒.另外,L村还出现了“非经济贫困型”光棍,即村庄里有一部分家

庭,其经济条件在村庄分层中属于中上等水平,且父母具备一定的婚姻支付能力,但子代仍面临娶妻

难的危机.新出现的“非经济贫困光棍”现象说明造成农村光棍的原因除了经济条件与家庭结构之

外,还存在其他因素.对此,L村的一个访谈对象指出:“现在找对象和以前不一样,女孩子要求高,有
钱不一定娶得到.人家不仅要看上你的家,看上你的钱,更要看上你的人,包括长相、个头,两个人还

得谈得来,看对眼.”
表２　农村光棍的类型呈现

子代婚恋能力 父代支付能力 结果

找得到 娶得起 婚姻成功

找得到 娶不起 第一种类型光棍

找不到 娶不起 第二种类型光棍

找不到 娶得起 第三种类型光棍

从L村的婚姻实践中可以得出农村婚姻成功的两

个必要条件:一是个体的自由恋爱能力,受男性的外貌、
身高、教育程度、语言表达能力、恋爱技术等因素影响,
个体恋爱能力决定男性在婚姻市场中能否“找得到”女
性资源.二是家庭的婚姻支付能力,即父代帮助子代完

成彩礼、建房(买房)等婚姻支出的能力,这决定了男方能否“娶得起”.在紧张的婚姻竞争下,只有同

时满足“子代找得到”与“父代娶得起”的家庭才能够顺利完成婚姻.如果其中某条件不具备,将会出

现光棍的危机.依据农村婚姻成功的条件,可以划分光棍的类型,见表２.
(１)第一种类型:“子代找得到,父代娶不起”.这是典型的“经济贫困型”光棍,因家庭结构缺失、

劳动能力较弱、经营能力较差、家庭代际分工与合力不足等原因造成父母无力为子代建房或者支付彩

礼,最终导致子代沦为光棍.

案例１:４组的 WLZ,今年３１岁,WLZ的父亲三年前病逝,母亲不会持家,家里房子至

今还没有盖起来,成为低保户.WLZ初中毕业之后在外打工,本人长得帅气,性格开朗,能

说会道尤其受女孩子欢迎,WLZ在外面前后谈了好几个女朋友.２０１７年春节 WLZ带女朋

友回来,不久因为男方拿不出５万彩礼,女方提出分手.(访谈笔记)

上述案例不成功的原因是家庭结构缺失、劳动力不足而造成的家庭经济能力差,无力支付婚姻成

本.案例中 WLZ自身的恋爱能力不存在问题,这种类型的光棍是因为父母的能力弱而造成,缺乏经

济能力的父辈会背负着沉重的伦理压力.随着农村经济与社会分化,农村婚姻的竞争性消费加剧,会
使得经济困难型光棍增多.

(２)第二种类型:“子代找不到,父代娶不起”.这种类型光棍显著的特征是“子代婚恋能力”与“父
代经济能力”双重不足.

案例２:６组的ZXQ,３０岁,一直在外面打工,存不下多少钱.为人太老实了,一直谈不

到女朋友,到现在还没有结婚.父亲不务正业,不好好过日子,整天爱打麻将,吃喝赌钱,欠

了很多债,母亲精神上有点问题,他们根本不为儿子的婚事操心.(访谈笔记)

案例３:４组的 WMH,３０多岁,技校毕业.外貌可以,性格很开朗.在广东打工时,和

别人打架,精神受到刺激,目前需要靠吃药控制.父母都５０多岁,父亲患有身体残疾,不能

外出打工,家里经济条件比较差.(访谈笔记)

从上述案例中可以看出,双重失败的家庭中子代往往存在着身体缺陷、智力问题、好吃懒做、为人

不踏实、不会谈恋爱等问题,而父代的经济能力有限,责任感的缺失等使得家庭没有能力为子代操心.
两代人同属于村庄中的底层,他们无力参与婚姻市场竞争,这种家庭的男青年最容易沦为光棍.

(３)第三种类型:“子代找不到,父代娶得起”.这种类型光棍与他们本人的恋爱能力欠缺有关.

２３１
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具体表现在三个方面:一是男青年存在身体上的劣势,如身高不够、长相不好等不受女孩喜欢;二是言

语性格方面,主要是男方不善于表达,更不会哄女孩开心.三是人际交往能力方面,他们没有与异性

接触的经验,一见到女孩就脸红,缺乏社会交往的能力,尤其不擅长与女孩情感互动.

案例４:LZW,３２岁,职高毕业后做焊工收入还可以.LZW 的性格十分内向,尤其爱脸

红,不敢和女孩子说话.父母在家养奶牛和种田,家里的经济条件还可以,这两年新建了楼

房.LZW 与很多女孩相亲过,都是女方看不上他,嫌他外形有点粗,皮肤太黑.(访谈笔记)

案例５:LDF,３０岁,大专毕业后在省会工作,收入比较高.两个姐姐都出嫁了,家庭负

担不重.LDF的身高有一米六,皮肤黑黑的,每年回家都相亲好几次,女孩没有看上他的,
总是不合适.(访谈笔记)

案例６:HCD,３５岁,养牛大户韩老汉的儿子.针对儿子迟迟未婚的原因,韩老汉说“现

在和以前不一样,不是有车有房钱多就有媳妇,而是两个人坐一搭能说话就是两口子.现在

流行自己去外面刮(谈)一个,哄一个.儿子太内向又不爱讲话,不会交朋友.娃没那个本

事,老汉也没有什么办法,连个对象都谈不下,买个房子给谁住.”(访谈笔记)

在上述案例中,这几位男青年的家庭条件都不存在问题,造成光棍的主要原因是男性长相、性格

等方面存在问题.婚姻最重要的前提是要能够有恋爱对象.如果男性一直找不到对象的话,父母的

态度只能是 “空着急”.在搜集到的光棍案例中,“子代找不到,父代娶得起”类型的情况最为特殊.
这种类型的光棍最近几年才开始出现,他们虽在农村总量不多,但却有逐年增加的趋势.

　　二、婚姻模式变迁与农民光棍形成机制

　　既有对农村光棍现象的研究,重点关注了第一种类型和第二种类型,对第三种类型光棍的关注不

足.家庭经济因素是造成农村光棍的关键因素,除此之外,农村男青年能否顺利结婚,还取决于自身的

恋爱能力.根据前文对光棍类型的分析,要理解当前光棍的生成逻辑就必须理解当前婚姻模式的变迁.

１．农村婚姻模式变迁的三个层面

一是农村通婚圈打破与婚姻市场形成.L村地处关中平原腹地,是乡土文化保存比较完整的地

区,当地至今流传着“关中女子不外嫁,关中男子不外娶”的说法.在相对封闭、低度开放、性别结构总

体均衡的传统时期,人们的通婚范围以本地为主,在区域性的通婚圈中“男性的婚姻需求与女性的婚

姻资源供给能够保持相对的平衡”[６].随着打工经济的兴起,关中地区的年轻人开始外出务工,快速

的人口跨区域流动带动了婚姻资源跨区域流动,传统的通婚圈被打破并形成了开放的婚姻市场.
这造成三个方面的后果:一是本地女性资源的向外流失比较严重,越来越多的女孩子到东部沿海

地区打工后,与外地男青年恋爱并结婚,相对而言,嫁到L村的“外地媳妇”较少,流出女性的总量要

多与流入本地的女性.本地女性资源流失加剧了性别比失衡,引起当地婚姻市场中对女性婚姻资源

的激烈竞争.二是婚姻缔结方式发生变化,快速的社会流动改变了传统婚配媒介方式,媒人开始脱嵌

于熟人社会关系网络,成为专职信息介绍员.L村周边出现越来越多的专职媒人,他们促成一桩婚

事,向男方收取彩礼１０％作为酬谢金.三是自由恋爱兴起,年轻人开始摆脱父母婚姻权力的支配,经
过媒人介绍之后,男女双方要经过一段自由恋爱经历,“父母之命”越来越不发挥作用.

二是农村婚姻关系的基础从“两姓之好”转变为“两性之好”.在传统的婚配过程中,主要是由父

母行使子女婚配的权力.一般而言,父母会从家庭的整体性利益出发来促进“两姓之好”,婚姻的最终

结果是实现两个家庭利益最大化.男女双方父母为子女挑选对象时,综合考虑对方家庭劳动力的整

体素质、家庭财产积累能力、家庭未来发展能力以及家庭拥有的社会资本与社会关系等.在父母主导

的传统“婚配”模式中,年轻人的个体情感因素缺乏表达的空间.随着打工经济兴起和农民思想观念

变化,自由婚恋逐渐在农村形成,婚姻的权力开始向子代转移,年轻人获得了更多的对象选择权与婚

姻决策权.年轻人在交往的过程中,“两情相悦”是前提因素,缺乏情感基础的婚姻很难维系,婚恋摆
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脱“父母之命”而变成了个体的私人性选择.在“婚恋”模式中,男性的恋爱能力变成影响婚姻成败的

新因素,那些掌握恋爱技术、外貌条件好、情感表达能力强的男青年,成为婚姻市场中具有竞争能力的

人.而那些 “老实”“不善言辞,尤其不会哄女孩子”的男青年容易遭遇婚姻危机.
三是婚姻责任的代际重塑.关中地区的农民说:“给儿子娶上媳妇是父母的任务,是农村的风俗,

更是人之常情”.父母在子女婚事上的责任既是内在的伦理责任,也是社会对父母的期待,一个人不

帮助儿子完成婚配,就意味着“人生任务”没有完成.在传统时期,父母主导子女的婚姻,儿女到了适

婚年龄要由父母去操心婚事,父母操心的内容包括托人说媒、张罗婚事以及完成婚姻仪式等.当前形

成婚姻市场之后,结婚的前提是男女双方形成稳定的感情关系,父母开始做不了年轻人的主.在子女

的婚姻大事上,父母操心的内容发生了变化:过去由父母托媒人介绍对象逐渐变成由年轻人自己在婚

姻市场中“找对象”,父代的婚姻责任仅限于在婚事操办中支付各种婚姻消费,以完成仪式性任务.

２．婚姻模式变迁背景下的光棍生成

农村婚姻模式随着经济社会变迁而发生巨大变化,具体包括婚姻资源流向、婚姻关系的基础与婚

姻缔结中的代际权力等.本文将传统时期维系在本地通婚圈内、由父母主导的婚姻缔结方式,称作为

“婚配”模式,将当前以自由恋爱为基础和在开放婚姻市场中完成的婚姻缔结,称作为“婚恋”模式.农

村婚姻正从“婚配”模式走向“婚恋”模式.农村光棍现象需放在这个背景下理解.
一是男性的婚姻风险变大.在传统农业社会中,人们的生活空间限制在本地,婚姻资源也是在本

地范围内流动,适婚男性资源与适婚女性资源总体保持平衡.在当前人口城乡流动的背景下,结婚成

为女性改变生活状况的重要手段,年轻女性可通过婚嫁实现更好的生活,因此出现山区女孩嫁到平原

地区、农村女孩嫁到城市、中小城市女孩嫁到大城市的总体趋势.在此背景下,类似L村这样的一般

中西部普通村庄,就成为女性资源流出地,变成婚姻市场中的“洼地”.L村农民过去二十年开始大规

模外出打工,与之伴随是光棍现象的集中爆发.
二是“找得到”是成功婚姻的前提条件.自由恋爱的兴起使得年轻人掌握了婚恋的权力,社会的

快速流动带来了父母以及传统的媒介方式无法介入子女的情感世界,年轻人拥有完全的恋爱自主权

与婚姻选择权.在开放的婚姻市场中,过去由家庭主导的“父母之命”不能适应现代社会对婚恋能力

的要求,年轻人完全靠个体性的恋爱能力去适应与参与竞争.在当前背景下,年轻人需要靠个体的能

力在婚姻市场上“找得到”对象,这是婚姻成功的重要前提.在“男多女少”的婚姻资源结构下,具有性

别优势的女性掌握着更多的婚姻支配权与选择权,而适婚男性则成为被挑选的对象.身处优势的女

性对男性提出了更高的情感要求,深刻地考验着男性的恋爱技术与恋爱能力.在婚姻市场中,恋爱成

为一种重要的技能与本领,那些处于婚恋劣势如身体、言语性格或者是恋爱能力都比较差的男性将会

处于被女性挑选的状态,时刻面临着恋爱失败的危险.一些家庭条件好却不善言谈的农村男青年,由
于“找不到”对象而变成光棍.这种类型的光棍在由父母主导的传统“婚配”模式中不存在.

三是“娶得起”是婚姻必不可少条件.随着农村封闭婚姻圈打破和开放婚姻市场形成,年轻男性

的婚姻风险增加.在婚姻性别比例失衡的背景下,女性资源占有婚姻市场的绝对优势,女方掌握了婚

姻市场的要价权,性别资源的竞争带来了婚姻的竞争性消费.为了增加子代在婚姻市场中的竞争能

力,男方父母主动承担起婚姻消费成本.近年来L村的彩礼不断飙升,从２０１２年的２万涨到２０１８年

的１０万元以上,六年间整整翻了５倍.不仅如此,女方还新增了一些婚姻条件,如在市区购房、买车

等.在家庭收入方面,年轻人外出务工的收入在维持日常消费外所剩无几,年轻人的婚姻消费压力最

终由父母承担,为帮助儿子结婚会消耗父辈一生的积蓄甚至是身负重债.那些父辈经济条件差的家

庭无力回应当前的婚姻竞争,最终会造成子代的婚姻失败危机.

　　三、婚姻压力与农民家庭应对策略

　　１．婚姻失败的社会影响

在婚姻模式转型的背景下,传统的“婚配”模式正在失去其社会基础,而新形成的“婚恋”模式深刻

地考验着适婚青年个体与家庭的综合能力,那些婚姻竞争能力比较弱的青年则面临着被淘汰的风险.
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当最近几年出现的光棍不是个体现象而是具有群体特征的时候,这势必会引起适婚青年及其家庭的

恐慌.
一是年轻人的人生危机.传统维持性别资源平衡的封闭通婚圈具有保护性功能,在当前社会流

动背景下,一些自身能力不足的男性青年失去了传统的“结构性力量”[１４]的保护时,他们在开放的婚

姻市场中受到异性的排斥并遭遇婚姻挤压.一些农村男青年要么从来没有被女孩子“相中”,要么就

是谈成女朋友却没有能力支付婚姻消费,他们在“一谈就崩”的失败恋爱经历中,反复遭受生理上与心

理上的双重打击.经历不断失败之后,一部分青年男性开始放弃对婚姻的希望,感到对生活的“绝
望”,他们的生活态度变得消极被动,甚至打算混一辈子.

二是家庭价值性危机.中国农村家庭是兼具生活性、社会性和宗教性的三位一体的单元[１５],婚
姻是家庭再生产的基础[１６],“为儿子结婚”是为人父母最大的责任,是父母“过日子”的目标.在村庄

熟人社会的道德话语中,一旦子代沦为光棍,相当于父母的任务没有完成,等于这一辈子白活了.在

调研中发现,那些光棍的父母承担着巨大的村庄竞争压力,他们将自我定位为“失败者”,觉得在村庄

里抬不起头做人.

案例７:面对儿子即将成为光棍的现实,一位村民表达心声:“俺娃今年３０岁了,还没有

结婚,俺不敢想这事,整晚上失眠.不爱出去串门,整天闷坐在家里.出去干啥呀,怕人家指

脊梁骨,唾沫星能把人淹死,就算咱没听到(议论)也心虚呀! 儿子年龄大了不结婚,别人在

后面指手画脚,给娃没娶上媳妇是咱当老人的不中.怕人家笑话.”(访谈笔记)

２．农民家庭的应对策略

光棍意味着家庭再生产的失败,婚姻失败会产生家庭危机和个体的人生危机,面对婚姻压力,农
民开始主动改变生产生活方式和日常行为逻辑,并形成家庭应对策略.具体包括以下三个方面:

一是调整家计模式.在家庭收入方面,L村农民家庭的收入包括务农和兼业务工两个部分,过去

L村大多数的家庭都是以夫妻分工的小农家计为主,通常是中年男性在周边市县做临时工,中年妇女

则以务农与照顾家庭为主.这种兼业方式的特点是农民没有充分地进入到劳动力市场,家庭经济的

积累能力不强.随着性别比例失衡的加剧,婚姻的竞争性消费逐年攀升,农民的家庭年收入远远不及

彩礼上涨的价格.在这种趋势下,小农家庭的收入能力根本无法回应婚姻市场的竞争力,农民所处的

婚姻困境倒逼一部分家庭的经济行为与家庭策略发生改变.为了增加经济收入,很多家庭开始主动

外出打工.其中,改变最大的是中年妇女,过去当地妇女很少外出务工.现在为了儿子结婚,她们开

始离开农村走向城市去打工.最近３年L村４组只要是儿子没结婚的家庭都开始外出打工了,他们

一般会到西安、宝鸡等周边市县从事保洁、家政等行业来改善家庭收入.
在家庭支出方面,娶媳妇和建房子是家庭开支的大项,这两项往往会耗尽农民家庭一生的积蓄.

在相对收入不足,却面对上升的大宗支出压力时,L村很多家庭都会保持着勤俭节约的生活习惯,尤
其是一些面临儿子结婚的家庭会尽量减少日常开支,有压力的中年父母平时很少吃肉,通常一个家庭

每年的猪肉消费不会超过１０斤并且极少买新鲜的蔬菜.甚至一些家庭主动“降低消费层次”,减少物

品的购买与花销,还有一部分家庭会尽量避免额外的人情交往开支.在收入增加赶不上彩礼上涨的

情况下,L村民农民尽量降低开支,以增强家庭积累能力.
二是改变代际关系.在性别比失衡的情况下,为了争夺性别资源,完成婚姻任务,父代通过抬高

婚姻支付成本来增加子代在“婚姻市场”中的竞争压力.这引发了婚姻上的竞争性消费,表现为彩礼

逐年飙升.婚姻成本的抬升意味着男方将卷入到激烈地婚姻消费竞争中,使得他们要付出更多的家

庭资源,这不仅考验家庭经济的积累能力,还将改变着家庭资源的分配规则.在传统的通婚圈内,为
儿子娶媳妇是相对容易的事情,而且不需要花费大量的家庭资源.随着社会的流动,婚姻模式的变

迁,农民正在遭遇家庭的转型,家庭再生产的难度提升,为了顺利完成家庭再生产的任务,有限的家庭

资源优先向子代集中.其后果表现在两个方面,一是中年父母的责任加重,高额的彩礼构成对父母的

代际剥削;二是农村养老状况恶化,L村逐渐兴起了“养小不养老”的风气.农村老年人是家庭的纯粹
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消费者,在巨大婚姻压力下,老年人便成为家庭经济的负担.婚姻压力传递到老年人那里,一些老年

人开始理解子女的压力,他们选择自养的方式,尽量在生活上尽量照顾好自己,不给儿子添负担.最

终形成的后果就是,家庭再生产压力改变了内部资源分配的规则,婚姻的高消费压力冲击了家庭资源

的分配秩序,造成了代际关系的失衡.
三是改变生育观念.近年来的婚姻压力对 L村的农民生育观念造成冲击.性别结构的失衡带

来了男性性别挤压,使得有相当一部分男性找不到对象沦为光棍,结婚难成为农民普遍的焦虑.L村

娶一个媳妇的成本包括彩礼、买房等差不多需要花费４０万元左右,这将耗费父母一生的积蓄.如果

是两个儿子的话,父母的人生任务将会很难完成.面对婚姻压力,为减轻生活负担与人生压力,年轻

人开始主动地改变生育观念和生育策略.L村妇女主任介绍:“过去村里要是家里头胎是女儿的,如
果二胎再生一个女儿就会抱给人家,必须得生儿子.最近这两年思想转变的特别快,生了两个女儿的

家庭宁愿不再生,村里已经有１０户双女户做了绝育手术.”L村农民的生育观念发生了三种变化:一
种是“不敢生了”尤其是不敢生男孩;二是“不想生了”,农民一胎化的倾向明显,生育观念上更倾向于

少生与优生;第三是“男女性别更加平等”“生男生女都一样”的生育观念在农村得到了贯彻.

　　四、结　语

　　中国农村正经历着千年未有的社会转型期,家庭生活的变化尤其剧烈.在开放的婚姻市场中,大
龄青年的婚姻问题成为农民、家庭与村庄最大的焦虑.过去对光棍原因解释中聚焦于农民的家庭经

济因素,经济因素难以解释新出现的“非经济贫困型光棍”现象.本文基于对村庄个案的调查和分析

发现,随着婚姻模式的变迁,子代找得到对象是婚姻成功的前提,而“父代娶得起”是关键,农村婚姻的

成功必须同时具备“子代找得到”与“父代娶得起”两个条件,婚姻成功需要两代人共同努力.随着传

统婚姻圈的打破与婚姻市场的开放,父代和子代在婚姻缔结过程中的角色地位发生变化,自由恋爱的

兴起使得子代掌握了婚恋主动权,婚姻关系从“两姓之好”变成“两情相悦”,情感因素成为重要维度.
同时,性别比失衡与女性外出打工造成农村婚姻资源失衡,赋予女性在婚姻市场的要价优势,为了提

高男青年的婚姻竞争力,父母加大资源支付,推动农村彩礼节节攀升,缺乏自由恋爱能力和缺乏婚姻

支付能力都有可能造成婚姻失败.当前出现的农村光棍现象需放在这一整体背景中来理解.
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