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摘 要 综合运用文献资料、问卷调查等多种方法,对双语教学融入高校健美操课的可行性进行深入探讨,

同时以实验班学生为研究对象进行实证研究。结果表明,高校健美操课实施双语教学是切实而可行的,有着极

大的发展空间。今后要从师资、教材、学生心理辅导、高校大环境等方面进行改革。
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  伴随着信息技术的全球连网,我国教育的发展

不断对人才培养提出了更高的要求。双语教学正逐

渐成为教学改革的热点与趋势。目前在我国,双语

教学是指除汉语外,用一门外语(主要指英语)作为

课堂主要用语进行学科教学,它要求用正确流利的

英语进行知识的讲解,但不绝对排除汉语,避免由于

语言滞后造成学生的思维障碍。教师应利用非语言

行为直观地、形象地提示和帮助学生理解教学内容,
以降低学生在英语理解上的难度。国内许多高校在

近几年已经开始实行双语教学的探索,但是对于体

育院校来说,则有一定的特殊性。如何在体育院校

搞好双语教学,还是一个有待深入研究的新课题。
本文通过对高等院校健美操课双语教学改革初步探

索,探讨体育院校开展健美操课双语教学的意义,分
析存在的问题,总结已有经验,克服不足,为进一步

深化和扩大体育院校双语教学改革,提供一定的理

论依据和现实意义。

  一、研究方法

1.文献资料

查阅大量中国体育期刊中有关体育课双语教

学理论与方法的文献资料,查阅全国体育学院校

(系)研究生论文索引及外国语专业、健美操教学

与训练专业论文。在分析文献资料的基础上,参
考运动训练学、体育专业双语教学理论、健美操教

程等教学书籍,为本课题研究提供了许多可借鉴

成果。

2.问卷调查

(1)专家调查。对北京体育大学、北京大学、西
安体育学院、广州体育学院、江西师范大学体育学院

等健美操资深专家及六位国际级健美操裁判进行专

家问卷调查,收集专家对健美操课双语教学的观点

和建议。共发放问卷14份,回收12份,回收率为

85.7%。
(2)教师调查。对成都体育学院、华中师范大学

体育学院、武汉大学、武汉理工大学、中南财经政法

大学、广州中医药大学、北京联合大学、江汉大学、长
沙理工大学、湖北经济学院、华北电力学院等十几所

全国综合性重点大学进行教师问卷调研。共发放问

卷40份,回收35份,回收率为87.5%。
(3)学生调查。对武汉理工大学公共体育课学

生发放问卷280份,回收280份,回收率100%;对
广州体育学院健美操专业双语教学实验班学生发放

问卷20份,回收20份,回收率100%。

  二、结果与分析

1.健美操属于国际流行的体育运动项目,具有

良好而广泛的群众基础

在高校体育课程中,健美操属于国际流行的体

育运动项目,有很好的基础。英语属于国际通用的

世界语言,有很强的时代性。80年代出生的大学生

热情活泼、果敢时尚、乐于接受新事物,面对英语和

健美操这21世纪的两大流行事物的强强联合,会形

成一个良性循环。表1明显反映出,在进行实验班
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的学生中,有72.2%的学生表示“非常喜欢健美操

课进行双语教学”。
表1 健美操双语教学实践课学生的态度 %

对比分析 肯定 不确定 否定

我非常喜欢健美操课进行双
语教学 72.2 5.3 0

健美操课进行双语教学能够
提高我的英语水平 82.9 17.1 0

健美操双语教学课提高了我
学习健美操的兴趣 53.9 30.3 15.8

经过了本学期双语教学开初
的难度,我变的有自信心了 57.9 38.2 3.9

我愿意用英语与老师交流 56.6 34.2 7.9
我希望老师能尽可能多的用
肢体语言来使我们理解教学
的内容

88.3 7.9 3.9

我更愿意加入双语教学的课堂 88.2 10.5 0

  2.作为体育艺术类课程,轻松愉快的课堂气氛

降低了学生的胆怯心理

音乐是通过节奏、旋律与和声这三大要素来表

达人类内在的感情生活;而舞蹈则依据音乐所提示

的情感,用人的“外在”肢体、身段、眼神和面部肌肉

的动作来表达出可以“看得到”的人的精神生活;观
众更可以从舞者的表演艺术中,“看”到音乐,变听觉

为视觉,视听达到统一 [1]。
在健美操教学中,音乐节奏和动作韵律是完美

的融合在一起的,正因为有了音乐的重要元素在其

中,其优美而完整的成套动作才得以实现形与声完

美结合。我们知道,在诸多的艺术门类中,音乐与舞

蹈的关系是非常密切的,舞蹈动作的连续、节奏的变

化、情绪的展现都有赖于音乐。在音乐配合下的健

美操技能教学赋予了健美操课独特的形式,而在这

样艺术氛围中的英语教学无疑是锦上添花,更容易

调动学生学习的兴趣与积极性,轻松愉快的课堂气

氛降低了学生的胆怯心理。
健美操教学中的特点是所有体育课程的共性,

即精讲多练。教师在教学中所使用的语言比其他课

程要少的多,无疑就降低了教师教和学生学的难度,
学生对于语言的暂时迷惑可以先通过肢体语言来弥

补,为课程推行奠定良好基础。

3.健美操动作的直观形象性为双语教学提供了

较强的可操作性

健美操课的动作技能教学中,其语言特点简单、
连贯、明了,丰富的肢体语言以及伴随语言指示的身

体动作都会给双语教学增添辅助性。健美操课为使

用语言提供了一个真实的情景交际环境,这符合语

言情景教学法这一重要的语言教学方法。
健美操课如同其它体育项目一样,都以基本技

术和基本技能的传授为目的来组织教学,具有十分

直观、丰富的肢体动作性语言和情景性语言。这些

语言的暗示作用非常强烈,加之语言所要表达的思

维活动是从技术动作开始,又始终伴随、重复。学生

可以借助教师的表情、手势、姿态或借助于对自身动

作和身体练习的感悟,来深刻体会英语术语的涵义。
同时,体育双语教学中,通过讲解、带操、担任教师或

者教练角色等一些直观形象的教学活动,可为学生

提供真实的语言环境。而且,体育教学的情景是动

态变化的,英语语言、词汇与体育课的情景和技术动

作紧密相连,加之学生在练习过程中身、口、意合一,
所以建立的神经联系十分牢固,难以忘记,这些都有

利于学生英语语言实践能力的培养 [2]。

4.健美操国际交流的频繁性为双语教学带来原

动力

通过网络世界不难看到,每年国内外都有风格

迥异、丰富多彩的健美操培训,健身大会、学术交流

等等,在诸多形式各异的集会中,不仅有国内健美操

界的资深专家,亦有国外学术领域的学者教授,参加

学术交流的也不乏大量的健美操爱好者,仅每年在

全国各地举办的健美操指导员培训、专业课程培训

等,即可略见一斑。在2007年初上海的全国首届啦

啦操教练员培训班上,有几位来自国际啦啦操协会

的专家,与国外专家密切交流的机会近在咫尺,却因

彼此语言的互不融通而产生不少异议。再看2009
年8月在北京举办的中国国际健身大会,会中被场

场爆满的均为外籍专家的课程。学习技能何尝不是

一个知其然更要知其所以然的思考过程,难道国际

交流带给大家的只是一个个孤立的肢体元素,难道

因语言的阻隔让我们放弃对其真谛的追求。显而易

见,健美操人群在追求新知的道路上的确需要一个

更为有利的学习工具———英语,健美操国际交流的

频繁性无疑为双语教学带来原动力。

5.健美操课程女生优势的特点更有利于双语教

学的开展

在朱静华《高校女生体育课兴趣现状及培养的

探讨》一文中显示,94.7%的学生最感兴趣项目为健

美操。毋庸置疑,无论在体育专业还是公共体育课

中,对于健美操课程的选择,女生是明显多于男生

的[3]。
国内另有研究表明:在体育双语教学中,女生相

261



第3期 唐苏娜 等:双语教学融入高校健美操课的可行性探索  

对于男生而言确实存在着学习优势。对于青春期之

后的成年人,女生在对语言材料的听觉能力、视觉反

应能力和记忆能力上都优于男生,这是先天的生理

差异所造成的。而学习态度的差异和性格差异本身

虽不是生理差异,但它们很大程度上受后者的影响。
女生较为积极的学习态度和女生较常见的内省型的

性格使她们在学习和测试中更为有利。至于男生和

女生的语言特色很难说孰优孰劣,它体现的是一种

风格。因此,男生和女生大脑功能的先天差异和后

天培养中不同的性格发展,使得总体而言,女生比男

生更具有语言天赋,这可以在一定程度上解释了大

学体育双语教学中男生弱于女生的现象。大学体育

双语学习过程中的女强男弱现象是很难彻底改变

的。依此我们看到在学生的具体情况上,健美操课

双语教学要明显优于其它体育项目 [4]。

6.现代化办学设备和条件对健美操课双语教学

产生一定的助力

学校现代化办学设备和条件对健美操课双语教

学的实施会产生一定的影响,双语教学是一种情景

教学,现代信息技术可以为双语教学提供虚拟的环

境,可以弥补双语教学因语言环境缺乏而带来的一

些缺陷,如国际互联网可以为双语教学创造一个远

程的语言氛围,多媒体技术可以为双语教学创造一

个教与学互动的教学平台。
比如,教师以powerpoint进行理论课的教学,

利用多媒体教学手段,把教学中所遇到的图形、图
像、声音等进行集成处理,甚至将原版的世界健美操

锦标赛的影碟直接播放给学生,给他们展示一个栩

栩如生的画面,更能有效地激发学生的学习兴趣,进
一步提高审美能力,激发其强烈的求知欲。

7.专业教师的主观态度呈现肯定的趋势

健美操课实施双语教学,教师的态度直接决定

着健美操课双语教学实施的结果。调查中显示,认
为“体 育 专 业 有 必 要 进 行 双 语 教 学”的 教 师 为

69.0%,对于“公共体育课是否有必要进行双语教

学”,47.6%的教师持肯定的意见。这两组数据已

经较好的反映出一线教师对待健美操课的积极态

度。同时对于“健美操课实施双语教学有利于各技

术课和理论课的学习”,有34.1%的教师表示赞同,

22.0%的教师非常赞同,持肯定态度的教师已经过

半(见表2)。另外有51.1%的教师认为体育教育专

业开设双语教学能对现在和今后的工作和英语学习

有帮助,28.9%的教师认为非常有帮助,没有一位教

师认为无帮助(见表3)。由此可见,体育教育专业

进行健美操课双语教学对学生与教师所带来的都将

是一个有百利而无一害的良性结果。
表2 专家学者对健美操课实施

双语教学的态度 %

问题

健美操课实施双语教学有利于各技术课
和理论课的学习

专家态度 教师态度 综合结论

非常赞同 25.0 18.2 22.0

赞同 50.0 30.3 34.1

比较赞同 12.5 27.3 24.4

不赞同 0 24.2 19.5

表3 体育专业开设健美操双语教学

对工作和学习的益处 %

问题

体育专业开设健美操双语教学对现在及
今后的工作和英语学习

专家态度 教师态度 综合结论

非常有帮助 45.5 23.5 28.9

有帮助 54.5 50.0 51.1

比较有帮助 0 26.5 20.0

无帮助 0 0 0

  三、结 语

高等院校实施健美操课双语教学是切实可行

的,应重点从以下方面加强:
一是加强师资队伍建设。加拿大沉浸式双语教

育以它的省时省力及良好的语言学习效果而受到人

们的推崇,其中最关键的是双语教学的师资问题。
加拿大明确规定:当法语作为教学语言时,必须由以

本族语为法语的教师或法语水平相当于本族语的教

师施教。因此,双语教学对师资的要求相当高,原则

上必须有外籍教师的参与和辅导,双语教学要求教

师发音准确,符合语法及外语表达习惯,否则极易误

导学生,造成母语和外语思维的负迁移。对于我国

来说,作为单语国家,我们不可能像加拿大那样对双

语教师的要求进行国籍的限制。然而,即使失去这

一限制,健美操师资仍然是进行双语教学的一个瓶

颈。加强对现有师资进行在职在岗培训,不失为健

美操课双语教学实施的有效途径。二是健美操课双

语教材的制定与编撰乃当务之急。三是重点专业体

育院校已经大部分将健美操课的双语教学融入了课
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堂,体育院系以大众健美操课作为开端,进行健美操

课双语教学的尝试是行之有效的。四是要从学生心

理辅导、高校大环境等方面进行改革。
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Abstract Thispapermakesanin-depthstudyonthefeasibilityofbilingualteachingofaerobics

courseinuniversitiesonthebasisofthecomprehensivedataofdocumentsandmaterials,questionnaires

etc.Meanwhile,experimentshavebeencarriedoutonsomestudents.Theresultsshowthatitispractical

tocarryoutbilingualteachinginaerobiccourseinuniversitiesandthereisalargespaceforfurtherprac-
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